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C'est avec stupeur que je viens d'apprendre qu'il y a une journée de la procrastination. Encore plus surpris qu'elle a lieu aujourd'hui et qu'elle n'a pas été reportée, comme quoi on ne peut pas tout remettre à demain.



http://www.20minutes.fr/article/393432/index.php



Extraits choisis pour ceux qui décideraient de cliquer plus tard sur le lien :



> Et 20 à 30% de la population globale est considérée comme « lourdement procrastinatrice ».



> « La procrastination c'est une défense immunitaire face à une société extrêmement rude, un moyen positif de se défendre des assauts du monde contemporain » assure David d'Equainville
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