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Étiquettes :

	bicarbonate

	maïzena

	jus

	citron

	poo

	baba

	franglais











[image: ]



Bonjour 'Nal,


J'ai écrit un article sur mon blog pour parler de « No poo », mais comme j'aime pas faire des journaux bookmarks, je le recopie en intégralité ici. Sur mon blog, c'est du CC-0, donc ici aussi :-)


Suite à mon journal sur le Seitan (ou à mon article, ou à sa parution sur Diaspora*, je sais plus), on m'a parlé du « No poo » et notamment de cet article. C'est un mouvement qui consiste à ne plus se laver les cheveux.


« Beurk, c'est dégueulasse ! » me diras-tu. Et bien non :-)


J'ai donc essayé le No poo. Ça fait un peu plus de deux mois maintenant que je ne me lave plus les cheveux qu'au bicarbonate (de cuisine, pas de soude) et jus de citron.


« Mais pourquoi donc faire cela ? »


Ma foi, j'ai toujours trouvé cela embêtant de me mettre sur les cheveux un truc dont la composition est impossible à comprendre à moins d'avoir un doctorat en chimie.


Un peu moins de chimie dans la vie dans la vie quotidienne, ça ne peut pas faire de mal :-)


Résultat au bout de deux mois : je ne me lave plus les cheveux tous les jours, ils sont plus épais et plus doux, et après un lavage, ils sont aussi bien démêlés qu'avec un shampooing classique (j'ai les cheveux longs et légèrement bouclés, ils s’emmêlent facilement). Le prix ? J'ai pas fait trop gaffe… un paquet de 500g de bicarbonate coûte un peu moins de 4€ et on en a pour plus de 2 mois. ± 3€ pour 50cl de jus de citron, qui dure plus de 2 mois… Alors oui, les bouteilles de shampooing peuvent coûter moins cher, mais si je ne dis pas de bêtises, je les vidais vite. Pour moi, c'est gagnant au niveau qualité et au niveau prix.


Je ne peux donc que t'encourager, cher 'Nal, à tester :-)
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