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Cher Nal,


La question revient régulièrement dans la presse et ailleurs, de l'influence possiblement négative du temps passé devant les écrans sur nos enfants et notamment de l'influence sur leur développement et leur capacité d'apprentissage.


Je te partage une étude qui s'intéresse à l'impact sur leur imagination ("mental imagery performance") qui semble sans appel quant à l'impact négatif. La stimulation purement visuelle et auditive (et vaguement digitale) couplée à la passivité semble nuire à la capacité des enfants à construire un imaginaire. Cela s'ajoute à d'autres effets négatifs déjà constatés sur les capacités motrices et sensorielles.


C'est ici que ça se passe : https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/desc.12978


Du coup, petit sondage, pour les parents qui sont ici, comment gérez-vous l'aspect "temps écran" ?
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