

« Hygiène mentale » : une chaîne de vidéos sur l’esprit critique, sous licence de libre diffusion


Posté par Benoît Sibaud (site web personnel) le 08 avril 2019 à 15:25.
Édité par Davy Defaud, Julien Jorge et bubar🦥.
Modéré par patrick_g.
Licence CC By‑SA.

Étiquettes :

	mastodon

	youtube

	dailymotion

	esprit_critique

	zététique

	vidéaste

	edward_snowden











[image: Culture]



Suite à un simple lien sur le site, indiquant un changement de licence (suivi d’un autre, voir les commentaires), il m’a semblé que l’information méritait un peu plus de visibilité : des dizaines de contenus de qualité passent sous une licence libre, et un vidéaste francophone faisant de la vulgarisation et la pédagogie rejoint le « monde de la culture libre » (pour faire grandiloquent).


NdM. du 20 avril : initialement publiée le 8 avril 2019 comme l'annonce d'un passage de cette chaîne vidéo sous une licence libre (CC By selon les mentions sous les vidéos Youtube, y compris au moment de l'ajout de cette NdM, malgré d'autres sources indiquant CC-BY-NC-SA), la dépêche a été modifiée suite à la rectification par l'auteur d'Hygiène mentale lui-même dans les commentaires: mes illustrations et mes vidéos sont sous licence CC-BY-NC, ce qui n'est pas rigoureusement "Libre" mais seulement "de libre diffusion".


D’autre part, c’était une bonne occasion de pouvoir parler d’Hygiène mentale, dont j’apprécie la fond et la forme, sous forme de dépêche, car son actualité est en rapport avec le thème de LinuxFr.org.


Hygiène Mentale est une chaîne de vidéos sur l’esprit critique — « Un peu d’Esprit Critique chaque jour » —, la zététique, la méthodologie, l’étude rationnelle du paranormal et des pseudo‐sciences. La description comporte notamment la citation « Si l’on avait un vrai système éducatif dans ce pays, on y donnerait des cours d’Autodéfense‐Intellectuelle ». La série est écrite et montée par Christophe Michel. La première vidéo date de juillet 2014.


Les vidéos sont diffusées via l’instance PeerTube Skepticón, YouTube ou Dailymotion. L’auteur est présent sur Mastodon et Twitter, sur Diaspora* et Facebook.


Sur les quarante‐six vidéos disponibles sur YouTube, celles complètement réalisées pour la chaîne sont passées sous « licence de paternité Creative Commons (réutilisation autorisée) » (même si la description YouTube de la chaîne présente encore une information obsolète « Toutes les vidéos de la chaîne Hygiène Mentale sont sous licence Creative Common : CC-BY-NC-SA. » ou que les vidéos sur Skepticon.fr soient encore indiquées sous licence NC). Seules les vidéos basées des interviews de personnalités (Snowden, Randi, Russell, etc.) semblent être sous d’autres licences plus restrictives.


Avis personnel : j’ai eu un peu de mal initialement avec la scansion de l’auteur. Pourtant, bien articuler et bien expliciter est crucial pour ce type de vidéos, et finalement je m’y suis facilement habitué (et j’ai vu les 46 vidéos mentionnées ci‐dessous). Côté fond, c’est passionnant, intelligent, pédagogique, bienveillant, et ça vaut clairement le coup d’être vu (l’iconographie me semble assez efficace, d’ailleurs). Un grand merci à l’auteur.


À noter que sont aussi mentionnés les différents logiciels libres utilisés : l’instance PeerTube, Geogebra, Blender, GIMP et Audacity.


Les titres des quarante‐six premières vidéos de la chaîne (par ordre lexicographique des titres), pour se faire une idée du contenu :



	Barack Obama — Enseigner l’Esprit Critique

	Bertrand Russell — Les raisons de croire

	Bertrand Russell — Message aux générations futures

	Björk — Ma Télévision

	Edward Snowden — La censure et l’esprit critique

	EMI 1 — Éducation aux médias et à l’information à l’école (Introduction)

	EMI 2 — Analyser les Images (Éducation aux médias)

	EMI 3 — Remonter à la Source de l’Information (Éducation aux Médias)

	EMI 4 — La propagation des rumeurs (Éducation aux Médias)

	Ep01 Un bébé médium avec 3 brins d’ADN est né en Angleterre (Zététique appliquée)

	Ep02 L’ouverture d’esprit et ses limites

	Ep03 L’Autodéfense Intellectuelle (des outils pour la recherche d’information)

	Ep04 Les documentaires moisis (Les géants ont‐ils existé ?)

	Ep05 OVNI : l’origine des soucoupes volantes (Le modèle socio‐psychologique)

	Ep06 Les fantômes de l’été (Les marronniers du paranormal)

	Ep07 La désinformation — (pourquoi autant de trucs faux sur Internet)

	Ep08 Les publications scientifiques (l’énergie libre — Effet Dumas)

	Ep09 La science participative (Jouons avec le Micro‐Onde)

	Ep10 Raisonner de façon correcte (Testez votre logique)

	Ep11 Spiritualité Quantique : les utilisations abusives du vocabulaire scientifique

	Ep12 Les Arguments Fallacieux

	Ep13 Comment Tester le Paranormal avec la Science ? (Les cartes de Zener)

	Ep14 Enquêter sur le Paranormal : les Diapositives de Roswell

	Ep15 Illusionnisme et Imposture — Florent Martin

	Ep16 La Dent d’Or — Assurons‐nous bien du fait avant de nous inquiéter de la cause

	Ep17 Le 1er Avril = La Fête de l’Esprit Critique

	Ep18 L’Astrologie — Les mauvaises critiques

	Ep19 Athéisme, Agnosticisme — Croire ou ne pas croire ?

	Ep20 Les deux vitesses de la pensée, et le « Bullshitomètre »

	Ep21 La Neutralité de point de vue (sur Wikipédia)

	Ep22 Sciences vs médias — Conférence par Florent Martin

	Ep23 La lune a‐t‐elle une influence sur les naissances ? (Fréquentisme)

	Ep24 La lune n’a PAS d’influence sur les naissances (Bayésianisme)

	Ep25 L’Inexistence de Dieu — Raisonnement par Inférence

	Ep26 La Pensée Bayésienne

	Ep27 Crop Circles — spécificité et sensibilité des tests sur le paranormal

	Ep28 Le Sophisme du Procureur (et quelques autres leçons Bayésiennes)

	Ep29 Le but du jeu est de comprendre les règles du jeu (Eleusis)

	James Randi — La chirurgie psychique est une arnaque

	James Randi — Peter Popoff pris la main dans le sac

	La Pensée Critique face aux Médias (par Christophe Michel)

	Les Fake News et leur pouvoir de sculpter la réalité — Christophe Michel

	Peut‐on étudier scientifiquement le paranormal ? — Conférence par Christophe Michel

	Phil Plait — Ne soyez pas un enfoiré (Don’t be a dick)

	Ricky Gervais — L’Athéisme et l’Agnosticisme

	Tim Minchin — Si tu es trop ouvert d’esprit, ton cerveau risque de tomber par terre




Aller plus loin


	
Le site de l’auteur
(391 clics)


	
L’Observatoire Zététique
(111 clics)


	
Via l’instance PeerTube Skepticon.fr
(221 clics)


	
Via YouTube
(279 clics)


	
Via Dailymotion
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IMDB Christophe Michel
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