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Tout pour s'en sortir et se vautrer sans honte dans la flemme : c'est un problème d'émotions pas une mauvaise gestion d'emploi du temps. La BBC fait le point avec un article (en anglais) pour vous apprendre à vous étirer dans un loooong baillement et quitter votre robe de chambre. Et si vous êtes pressés, voici une astuce en 3 étapes, mais sans explications des causes.
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